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Nuovi corsi di karate Shotokan con il KCB

Dopo il corso estivo nazionale svoltosi a Locarno a fine luglio, il nostro club si appresta ad
inaugurare una nuova stagione agonistica.

Da segnalare il superamento degli esami di cintura nera 1° Dan per i seguenti atleti:

Mirko Lacic, Marko Rajkovic, Leonardo Eschler e Pasquale Giordano che vanno ad
aggiungersi alle attuali cinture nere del KCB portando il loro numero a 20.

Inoltre a meta settimana si & pure svolto il tradizionale torneo nazionale Coppa di Locarno
con i seguenti risultati dei nostri atleti: nel kata master 1° posto per Fiorigi Vavala e negli
juniori 1° posto per Marko Rajkovic.

Ai nuovi corsi, che inizieranno martedi 31.8.10 (adulti) e mercoledi 1.9.10 (ragazzi), si
possono iscrivere i giovani in eta scolastica e adulti di tutte le eta.

Ragazzi:
- lunedi dalle 18:30 alle 20:00 alla palestra del CPC Bellinzona (Via Vallone 29)
- mercoledi dalle 19:00 alle 21:30 alla palestra delle SE Bellinzona (Semine)

Juniori e adulti:
- martedi dalle 19:30 alle 21:30 alla palestra delle SE Bellinzona (Semine)
- venerdi dalle 19:30 alle 21:30 alla palestra delle SE Bellinzona (Semine)

| maestri del KCB sono esperti G+S e monitori G+S, nonché istruttori SKISF (Shotokan
Karatedo International Swiss Federation): G.Vaghi 5° dan, J.Ferra 5° dan, F.Falcetti 4° dan,
F.Vavala 4° dan, A.Martano 3° dan, C.Torre 2° dan, A.Bizzozero 2° dan, E.Falzone 1° dan.
Inoltre mensilmente il martedi, il maestro Rikuta Koga 8° dan, capo istruttore SKISF, terra
I'allenamento nella palestra delle scuole Semine di Bellinzona.

Per informazioni www.karatebzona.ch (info@karatebzona.ch) o tel F.Falcetti 091/825 23 50

Da sinistra: Mirko Lacic, Marko Rajkovic, Leonardo Eschler e Pasquale Giordano




