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Nuovi corsi di karate Shotokan con il KCB

Sono appena trascorsi i Campionati mondiali SKIF di Atene e gia ci si appresta alla nuova
attivita sportiva con dei nuovi corsi per giovani ed adulti che dureranno per l'intero anno
scolastico 2009-10. Il Karate Club Bellinzona ringrazia di nuovo i suoi atleti che hanno
partecipato ai Campionati mondiali in Grecia per il loro impegno e soprattutto per i buoni
piazzamenti ottenuti con 2 medaglie d’oro (team Vavala/Ferra/Langiu e team Vavala/Langiu),
una di bronzo (Vavala) ed un quarto posto (Falcetti).

Da segnalare la partecipazione come arbitro internazionale di J.Ferra e come coach della
nazionale Svizzera Giuseppe Vaghi.

Ai nuovi corsi, che inizieranno martedi 8.9.09 (adulti) e mercoledi 9.9.09 (ragazzi), si
possono iscrivere i giovani in eta scolastica e adulti di tutte le eta.

Ragazzi:
- lunedi dalle 18:30 alle 20:00 alla palestra del CPC Bellinzona (Via Vallone 29)
- mercoledi dalle 19:00 alle 21:30 alla palestra delle SE Bellinzona (Semine)

Juniori e adulti:
- martedi dalle 19:30 alle 21:30 alla palestra delle SE Bellinzona (Semine)
- venerdi dalle 19:30 alle 21:30 alla palestra delle SE Bellinzona (Semine)

| maestri del KCB sono esperti G+S e monitori G+S, nonché istruttori SKISF (Shotokan
Karatedo International Swiss Federation): G.Vaghi 5° dan, J.Ferra 5° dan, F.Falcetti 4° dan,
F.Vavala 4° dan, A.Martano 3° dan, C.Torre 2° dan

Inoltre mensilmente il martedi, il maestro Rikuta Koga 8° dan, capo istruttore SKISF, terra
I'allenamento nella palestra delle scuole Semine di Bellinzona.

Per informazioni www.karatebzona.ch e-mail: info@karatebzona.ch o telefonare a F.Falcetti
091/825 23 50

Foto con i maestri giapponesi, Kancho H.Kanazawa 10° dan, suo figlio Nobuaki Kanazawa
6° dan, Rikuta Koga 8° con i maestri del Karate Club Bellinzona.
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