
Programma annuale SKISF 2010

01.01.10 Ve 01.02.10 Lu 01.03.10 Lu 01.04.10 Gi 01.05.10 Sa 01.06.10 Ma 01.07.10 Gi 01.08.10 Do 01.09.10 Me 01.10.10 Ve 01.11.10 Lu 01.12.10 Me

02.01.10 Sa 02.02.10 Ma 02.03.10 Ma 02.04.10 Ve 02.05.10 Do 02.06.10 Me 02.07.10 Ve 02.08.10 Lu 02.09.10 Gi 02.10.10 Sa 02.11.10 Ma 02.12.10 Gi

03.01.10 Do 03.02.10 Me 03.03.10 Me 03.04.10 Sa 03.05.10 Lu 03.06.10 Gi 03.07.10 Sa 03.08.10 Ma 03.09.10 Ve 03.10.10 Do 03.11.10 Me 03.12.10 Ve

04.01.10 Lu 04.02.10 Gi 04.03.10 Gi 04.04.10 Do 04.05.10 Ma 04.06.10 Ve 04.07.10 Do 04.08.10 Me 04.09.10 Sa Allenamento 04.10.10 Lu 04.11.10 Gi 04.12.10 Sa

Corso 
invernale
ad Aarau

05.01.10 Ma 05.02.10 Ve 05.03.10 Ve 05.04.10 Lu 05.05.10 Me 05.06.10 Sa 05.07.10 Lu 05.08.10 Gi 05.09.10 Do 05.10.10 Ma 05.11.10 Ve 05.12.10 Do

06.01.10 Me 06.02.10 Sa
Assemblea 
dei delegati 06.03.10 Sa 06.04.10 Ma 06.05.10 Gi 06.06.10 Do 06.07.10 Ma 06.08.10 Ve 06.09.10 Lu 06.10.10 Me 06.11.10 Sa 06.12.10 Lu

07.01.10 Gi 07.02.10 Do 07.03.10 Do 07.04.10 Me 07.05.10 Ve 07.06.10 Lu 07.07.10 Me 07.08.10 Sa 07.09.10 Ma 07.10.10 Gi 07.11.10 Do 07.12.10 Ma

08.01.10 Ve 08.02.10 Lu 08.03.10 Lu 08.04.10 Gi 08.05.10 Sa 08.06.10 Ma 08.07.10 Gi 08.08.10 Do 08.09.10 Me 08.10.10 Ve 08.11.10 Lu 08.12.10 Me

09.01.10 Sa 09.02.10 Ma 09.03.10 Ma 09.04.10 Ve 09.05.10 Do 09.06.10 Me 09.07.10 Ve 09.08.10 Lu 09.09.10 Gi 09.10.10 Sa 09.11.10 Ma 09.12.10 Gi

10.01.10 Do 10.02.10 Me 10.03.10 Me 10.04.10 Sa 10.05.10 Lu 10.06.10 Gi 10.07.10 Sa 10.08.10 Ma 10.09.10 Ve 10.10.10 Do 10.11.10 Me 10.12.10 Ve

11.01.10 Lu 11.02.10 Gi 11.03.10 Gi 11.04.10 Do 11.05.10 Ma 11.06.10 Ve 11.07.10 Do 11.08.10 Me 11.09.10 Sa 11.10.10 Lu 11.11.10 Gi 11.12.10 Sa

12.01.10 Ma 12.02.10 Ve 12.03.10 Ve 12.04.10 Lu 12.05.10 Me 12.06.10 Sa 12.07.10 Lu 12.08.10 Gi 12.09.10 Do 12.10.10 Ma 12.11.10 Ve 12.12.10 Do Allenamento

13.01.10 Me 13.02.10 Sa 13.03.10 Sa 13.04.10 Ma 13.05.10 Gi 13.06.10 Do 13.07.10 Ma 13.08.10 Ve 13.09.10 Lu 13.10.10 Me 13.11.10 Sa 13.12.10 Lu

14.01.10 Gi 14.02.10 Do 14.03.10 Do Allenamento 14.04.10 Me 14.05.10 Ve 14.06.10 Lu 14.07.10 Me 14.08.10 Sa 14.09.10 Ma 14.10.10 Gi 14.11.10 Do 14.12.10 Ma

15.01.10 Ve 15.02.10 Lu 15.03.10 Lu 15.04.10 Gi 15.05.10 Sa 15.06.10 Ma 15.07.10 Gi 15.08.10 Do 15.09.10 Me 15.10.10 Ve 15.11.10 Lu 15.12.10 Me

16.01.10 Sa 16.02.10 Ma 16.03.10 Ma 16.04.10 Ve 16.05.10 Do 16.06.10 Me 16.07.10 Ve 16.08.10 Lu 16.09.10 Gi 16.10.10 Sa 16.11.10 Ma 16.12.10 Gi

17.01.10 Do 17.02.10 Me 17.03.10 Me 17.04.10 Sa 17.05.10 Lu 17.06.10 Gi 17.07.10 Sa 17.08.10 Ma 17.09.10 Ve 17.10.10 Do 17.11.10 Me 17.12.10 Ve

18.01.10 Lu 18.02.10 Gi 18.03.10 Gi 18.04.10 Do 18.05.10 Ma 18.06.10 Ve 18.07.10 Do 18.08.10 Me 18.09.10 Sa 18.10.10 Lu 18.11.10 Gi 18.12.10 Sa

19.01.10 Ma 19.02.10 Ve 19.03.10 Ve 19.04.10 Lu 19.05.10 Me 19.06.10 Sa 19.07.10 Lu 19.08.10 Gi 19.09.10 Do 19.10.10 Ma 19.11.10 Ve 19.12.10 Do

20.01.10 Me 20.02.10 Sa 20.03.10 Sa
Torneo Locarno
ragazzi/juniori 20.04.10 Ma 20.05.10 Gi 20.06.10 Do 20.07.10 Ma 20.08.10 Ve 20.09.10 Lu 20.10.10 Me 20.11.10 Sa 20.12.10 Lu

21.01.10 Gi 21.02.10 Do Allenamento 21.03.10 Do 21.04.10 Me 21.05.10 Ve 21.06.10 Lu 21.07.10 Me 21.08.10 Sa 21.09.10 Ma 21.10.10 Gi 21.11.10 Do 21.12.10 Ma

22.01.10 Ve 22.02.10 Lu 22.03.10 Lu 22.04.10 Gi 22.05.10 Sa 22.06.10 Ma 22.07.10 Gi 22.08.10 Do 22.09.10 Me 22.10.10 Ve 22.11.10 Lu 22.12.10 Me

23.01.10 Sa 23.02.10 Ma 23.03.10 Ma 23.04.10 Ve 23.05.10 Do 23.06.10 Me 23.07.10 Ve 23.08.10 Lu 23.09.10 Gi 23.10.10 Sa 23.11.10 Ma 23.12.10 Gi

24.01.10 Do 24.02.10 Me 24.03.10 Me 24.04.10 Sa Allenamento 24.05.10 Lu 24.06.10 Gi 24.07.10 Sa 24.08.10 Ma 24.09.10 Ve 24.10.10 Do 24.11.10 Me 24.12.10 Ve

25.01.10 Lu 25.02.10 Gi 25.03.10 Gi 25.04.10 Do 25.05.10 Ma 25.06.10 Ve 25.07.10 Do 25.08.10 Me 25.09.10 Sa TK Kurs Visp 25.10.10 Lu 25.11.10 Gi 25.12.10 Sa

26.01.10 Ma 26.02.10 Ve 26.03.10 Ve 26.04.10 Lu 26.05.10 Me 26.06.10 Sa Allenamento 26.07.10 Lu 26.08.10 Gi
26.09.10 Do

Allenamento
naz. Kata
Gampel 10:00 26.10.10 Ma 26.11.10 Ve 26.12.10 Do

27.01.10 Me 27.02.10 Sa 27.03.10 Sa 27.04.10 Ma 27.05.10 Gi 27.06.10 Do 27.07.10 Ma 27.08.10 Ve 27.09.10 Lu 27.10.10 Me 27.11.10 Sa 27.12.10 Lu

28.01.10 Gi 28.02.10 Do 28.03.10 Do 28.04.10 Me 28.05.10 Ve 28.06.10 Lu 28.07.10 Me
Coppa 

Locarno 28.08.10 Sa 28.09.10 Ma 28.10.10 Gi 28.11.10 Do Allenamento 28.12.10 Ma

29.01.10 Ve 29.03.10 Lu 29.04.10 Gi 29.05.10 Sa Allenamento 29.06.10 Ma 29.07.10 Gi 29.08.10 Do 29.09.10 Me 29.10.10 Ve 29.11.10 Lu 29.12.10 Me

30.01.10 Sa 30.03.10 Ma 30.04.10 Ve 30.05.10 Do 30.06.10 Me 30.07.10 Ve 30.08.10 Lu 30.09.10 Gi 30.10.10 Sa 30.11.10 Ma 30.12.10 Gi

31.01.10 Do Allenamento 31.03.10 Me 31.05.10 Lu 31.07.10 Sa 31.08.10 Ma 31.10.10 Do Allenamento 31.12.10 Ve

Allenamento
naz. Kumite
Aarau 14:00

: Allenamento Niederbipp Sa:14:00; So: 10:00
: Tornei
: Corsi

LuglioGennaio Febbraio Marzo Aprile Agosto

Torneo naz.
a Bodio

Allenamento
naz. KATA

Bzona 10:00

Corso estivo
a Locarno

Corso estivo
a Locarno

Maggio Giugno Dicembre

Allenamento
naz. Kumite

Laupen 10:00

Campionati 
CH

Bulle

Settembre Ottobre Novembre

Ultimo aggiornamento: 25 gennaio 2010 Traduzione F.Falcetti


